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supermercati £ XC)

- ® " ASPETTANDD  ~
‘ |LNataIe

UISTO : .
ACQUISTO ‘ﬁ&s IMO —
MAgélz Fz‘? & PEZZI
3

COSTA D’ORO
L’Extra olio
non comunitario

estratto a freddo EXT# AMARO LUCANO
It1 ' ' 70

s "" SAPORI
= Mozzarella fior di latte
sgwu mmm 150€m I’etto

SALMONE NORVEGESE CELEBRATIONS BAULI
Affumicato a fette (enterpiece Budino
2663€,-'1(u in astuccio gr 300 MBifl(g gr 196 132£m; gr 750

OFFERTE DAL 28 NOVEMBRE AL 6 DICEMBRE 2024 @
valide solo per i possessori di carta

apprufrtta del prezzo .

pes
AGNELLO DI SARDEGNA 1P - g . ot
R " . e
incontra la qualita nasce K a |ﬂ’tes$;lfﬁ1§§‘g|1ﬁ:

I’ Agnello di Sardegna IGP. AGNELLO

Sinonimo di qualita e garanzia. or ) 13€90
‘ ) ,
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ASPETTANDO -
i\ s BAULI
- = Strenna pandoro
| gr 700
l : —— ¢ 3 + limonce cl 50

=y

TN ERG

PERUGINA MONARDO NOVI

Scatola regalo Cantuccini Praline cuadro assortiti/
baci classuo.-"bau assortito mandorla;"uoccolato glanduwtto classico
nga:mu ar 250 smrug grl1s nwm astuccio gr 250

GIOVANNI COVA & (.
Pandoro classico
incartato a mano

TRE MARIE
Panettone capolavoro noir
lsx;ssug gr 830

MAINA
il Gran pandoro
kg1

[l gran panettone € E:
classico/senza canditi y

BAULI
Panmoro di Verona
*.mtﬂ(n kg1 549¢/Kg kg

BALOCCO
Pandoro farcito
vari tipi

gr 800

6 ane/ig

SPERLARI
Torroncini classici alla mandorla

moc,-'ug gri1?
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CESTO MARTE
Strenna
Natale 2024

CESTO DOLCI AUGURI
Strenna Natale 2024
pandoro/panettone

by omn 'II % P cloy i A 4 ’ =
€ ' : = N g T € IL ROVERE
i 8 Jari ' = i -
11,99 | pavocco. PERNIGOT! Spettr ¥ gocco e l ,9 Natale in festa
panettone/pandoro

L) .|I
=
<
4
[
w
L

MELEGATTI

Strenna Natale blu
pandoro gr 680

+ sant’orsola cl 75/
panettone gr 680
+ sant’orsola ¢l 75

7:99

IL ROVERE
Cesto
gran tradizione

1299

BAU[I

MILKA Bavarese con crema pasticcera FERRARI
Peluche di natale e decorazione di cacao zuccherato Spumante demi-sec

sm uun gr 700 z| zntm astuccio ¢l 75

CASTAGNER SILANO (ORONA
Grappa grandi cru Amaro Happy color
riserva 18 mesi ¢l 70 + 2 bicchieri tovaglioli rosso
cl 50 in coccio 2 velix 42




rossotono.it )

w@w&‘; L ' > W‘
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sattuprezzu s«t‘.lttIprE«’-i!fI sntluprenu PARMALAT
OROGEL BUITONI Yogurt frutta magro 0,1%/
Minestrone leggerezza Pasta rotonda sfoglia delicata intero pezzi/vellutato
uswg gr 750 solc,ug ar23 wxg gr125x 8
\ \
\{ {
i il
CHEF ! CHEF !
)eJcmme((a :—- Pmma {::' '
oo P BARILLA
0 -‘J.W,» = P = Pan carré
e m °“*::*°° I 24 fette
i L T gr 430

snttnpreuo

surtoprezzu

PARMALAT
Latte UHT parzialmente
mn(m scremato [t 1x 4

sottuprezm suttupreun

PARMALAT CHEF PARMALAT CHEF
Besciamella Panna da cucina
snwu ml 200 sgrem classicaml 200

R

Senza
zuccheri

- ’J nmg!lulll

AL PREZZO
MIGLIORE W)

FRUTT BI BA3C0

BARILLA o) "3  Sema, / .
Biscotti pan di stelle " it lJ
gr 700 .

sutlupreuu snttnprezzn | é{'kﬁ
FANTA/SPRITE
Bipack

t1x2

sottupreau

IUEGG SKIPPER
Succo senza zuccheri
amu vari gusti ml 200 x 3

z 427 ¢/Kg

, senza
N' ZUCCHERI
Pas AGGIUNTI

IUEGG GENERAL

Succo classici{ Lavatrice

senza zuccheri liquido classico |
aggiunti vari gusti X 44 misurini

ml 200 x 3 1t1,98

Senza
. zuccheri
A aggiunti

suttuprem

SUI[O]J rezzo

Gran tavola tovaglioli
scozzesi doppiovelo
x 42 cm 33x33 mcfu

1 198 €1t




Quello vero & uno solo.
‘ L PARMIGIANO REGGIANO £

& Mry ®. PARMIGIANO
(Gadgnaic
()

N e Oy sz
g S et
) » —
‘ %

T mgmg .'-'v;ll
VALGRANA £ '

l Formaggio scelto 6 E CONSERVANT

stagionato 16 mesi

msntﬂ(g letto PARMAREGGIO
Parmigiano
reggiano DOP
prodotto di
montagna
24 mesi
spicchio gr 250

ALTA QUALITA
A PREZZI 5
SCONTATI! o

* Il Parmigiano Reggiano é naturalmente fmivo di lattosio; l'assenza
ﬁhméwwmkddupmmcﬁmm&l

4 GAMBERONI ARGENTINI Una selezione accurata di prodotti ﬂz'ggww 2 ?5;;%,{? AP e 0

Congelati a bordo interi L2 in offerta, pensati per soddisfare L7 dedvalr m%msogwmmé Wfﬁﬁaﬁmwm

i i adulte che dieta sana ed brata di 2.000 keal,
usekg astuccio gr 400 al pz le tue esigenze e il tuo budget. bl

llP.li ; a LUCCHI

Kefir da bere ; i Olio di semi
bianco naturale : di girasol
Fil _ 3 It|1g|rasu e

VIRGILIO
Mascarpone
me’u ar 250

otono + \V +

GESI sentel

RT
Patatina
classica
gr 150

; A \ (RADEL
€ / = Crostata albicocca/
y Mais tris ' 12 ' ciliegia/frutti di bosco
snexg gris0x3 annt.-'ug = mﬂm gr 300
=]

.j

ELODERMA
Crema di sapone

o Al A
varie profumazioni
dispencer

[0t 199 ¥ |0

piani/fondi x 24 forte/medio




gastronomia [ .3 rossotonoit @

senza
GLUTINE
.

anovalo el

Il suo gusto delicato
e il suo profumo
sono unici! B

€ PROSCIUTTO DI PARMA DOP
Stagionato 20 mesi

VERONI €
Prosciutto cotto scelto

n90¢/Kg| Ietto senza glutine Petto 1290 €/Kg

FIORUCCI FUMAGALLI FRATELLI BOSCHI
Mortadella suprema Salame pic nic Salame felino 1GP
9gueug con/senza pistacchio I'etto lmc.rug I'etto I!.lllf)‘l(g I’etto
A.'__;,‘

i AIA
! Aequilibrium .
i petto di tacchino
| arrosto
: I’atto
I
I
I
I
|

1 nmf.fm

SALUMI E SAPORI SEGATA
Salame Milano Manzo affumicato
agosm I’etto I?!ﬂ(flu I'etto

1 CASA MODENA
! Stinco
| ar 650 =
PORCHETTA \ - SELEZIONE ROSSOTONO
di Ariccia 1GP : Capocollo di Martina Franca
rssuc.ruq I’etto : 9m€:1tn stagionato |’etto
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B (N

€ GALBANI
y Galbanone
nsoexg | etto
; =
MAASDAMMER

I’atto

gastronomia

BRIE €
Fomaggio 5

I’etto 1190 €/Kg

Pecorino lucano

1 AZIENDA AGRICOLA SABINO
1690¢/Kg I'etto

AURICCHIO
Mini provolette
I!.DD{)‘M I'etto

SHELION

SANGUEDOLCE
Burrata in foglia
mmﬂm I'etto

tono

Tronchetto gorgonzola

1 SELEZIONE ROSSOTONO
190¢/kg e mascarpone |'etto

€ OLIVE TERMITE DI BITETTO
y Sgocciolate in salamoia
al kg

CASEIFICIO ARTIGIANA
Crema di ricotta di pecora
agotnm I’etto

ONOMICHE

le nostre s

DELIFRANCE

Ciabattina

di semola 7
con sacchetto
gr100alpz § ;

0 390€/Kg
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SU GRIGLIA
E PIASTRA

fgo REALE HAMBURGER €90
y di Bovino adulto hlack angus di Bovino adulto black angus 3
al kg al kg

€ CAPOCOLLO CON 0SS0
. di Suino

al kg

€ PANCETTA
y di Suino

al kg

€ SALSICCIA GUSTOSA DOLCE
y di Suino

al kg

PREPARATO DI CARNE
l:|| Bownu e suino

BOMBETTE € BOMBETTE AL PISTACCHIO
di Suino y di Suino
al kg

al kg

€ COTOLETTE PANATE € STRACCETTI AL BARBECUE
s di Petto di pollo y di Pollo
al kg alkg

I
|
I
|
|
|
|
I
|
|
I
|
I
|
I
I

MUsCoLO
di Bovino adulto

al kg



Ofotonon ﬂ macelleria

ID

_—
VAI.DOSTANA . '»‘

FILETTI di POLLO
con SPINACI IN FOGLIA

Uacue
C”‘T'

___d nostho___

'

RN Y
VIANI
Salsiccia Toscana AlA
classica Hamburger di tacchino
gr 300 al pz gr 200 al pz

3 10.97€/Kg l Mﬁm

Amadori
AMADORI &
Fetta sottile e MARTINI
di petto di pollo ] Cordon bleu
gr 260 ca. al kg T Y gr 270 al pz
49 >
ll’ . l I xehg
ORTAIOLA B
il

AMADORI
AMADORI Filetto di pollo
Ortaiola con spinaci impanato
gr 220 al pz gr 220 al pz
l su:m; l su:m
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STELLA DI NATALE DOLE €
in Busta natalizia Kiwi hayward y MANGO
vaso o cm 10 cal 25/27 al kg 287¢/kg | 9r 380 al pz

k @

AUGGIERD

<Naturellas

€39 MELASI € € PATATEPER
y Mele golden ’49 CAVOLFIORE BIANCO ,69 BIETOLINA LOCALE GNOCCHI E PURE
cal 75/85 al kg al kg al kg m:m; kg 1,5 al pz

FUNGHI CARDONCELLI BONDUELLE BONDUELLE FATINA
Vaschetta gr 200 Tenere insalatine Iceberg Misto in guscio
usscmn al pz aszemn gr 125 al pz uwm gr 200 al pz m{m italiano gr 500

EUROCOMPANY
Arachidi tostate
in guscio giant

mem Israele gr 250

4 89 NOCI IN GUSCI0
al kg

€
l y 99 LENTICCHIE MIGNON

al kg




CROMARIS

Spigole allevate croazia

Aal kg

FILETTO DI MOLVA
Salinato
al alkg

953

BACCALA AMMOLLATO
Taglio mussillo
al Eg

SCAMPI

] ] 90 ::loln('nggelatn a bordo

o Tcnmsnsu

| Surlml a pezzi in salamoia

& 9r900

CUORE DI MERLUZZO
Nordlco

1800 sz

MOLVA SALATA
Islanda
al kg

10

POLPO MAROCCO
Congelato
al alkg

1B,

MAZZANCOLLE INTERE
Ecuador
al kg

95;

¢ FORFISH

' Bocconcini di stoccafisso
‘ ammollato

P:Ls 500 al pz

A 5

1

DI DIO
Carpaccio di tonno
uassom gr160

Porzioni
di baccala
gr360al pz

.50

A5

.

DIDIO
Carpaccio di salmone

. vassoio gr 160

Chele surimi
al sapore di granchio
con stick in bambi

o 980
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Cordon bleu -

CON COTH FORMALCM0

n-ur‘h-d\ niwmv

2 comnon miu
T 7 Y

240pe>
surgelato

‘3 OROGEL AR ‘99
y Dolce italia pisellini fini Cordon bleu y
398¢€/Ka | gr 600 gr 240 8.29 €/Kg

A ———— = — e

FINDUS FROSTA ESCA )
Fior di merluzzo Bastoncini di merluzzo impanati Sughetto pronto allo scoglio
mfm gr 300 smf.rm x 15 gr 450 ssu:m classico/ai frutti di mare gr 300

ne
| e = . BUITONI
FINDUS ; [orocey) ) (Z5EE ' Bella napoli
Ciuffetti di spinaci : OROGEL F liati : la classica
primavera o Tris grigliati . i Gng . pizza margherita
gr 450 | gr450 J ! gr 650
: | €
2:39 2,69 349
531€/Kg i 5.98€/Mg i 5.31 €/Kg
)
Lasmblleslon ana 4
PANZEROTTINI LAMBWESTON : j
Prefritti Potato dippers + ALGIDA
provola e speck/ . homestyle . Cornetto N
salsiccia e friarielli vl \ prefritte ' vari gusti
gr 450 j‘ f gr 650 /X6 gr 450

. Salsicein e
Frinrielli
2 154¢/kg

. Prodotti rossotoné 4! \9’ +

Qfsu vede esi sentel
§ 'ﬁ,,”‘f’ Ti{:ﬁ

\aﬁ

s |

:5 1I6€/kg

RT ALGIDA
Steccn pralinato al Panzerottini Viennetta vaniglia/
Lasagne alla bolognese cioccolato al latte/ pomodoro e mozzarella salted caramel/

mtﬂm gr 500 mgwm hianco x 4 gr 200 wem gr 700 nswm cappuccino gr 320



O

fatti in casa

CAMPOBASSO PANEANGELI
Mandorle Iuch]ero al velo
sgusciate/pelate classico

kg1 gr 125

12

@, B
REBECCHI axotty, %
Mariarosa aromi Yol = PANEANGELI
vari gusti . o & Vanillina
ml 5 x 2 fiale X 6 buste

1:79 l MARIA:RQ;A 0§ 59

RGNS, Jfflﬂ

PANEANGELI PANEANGELI
Lievito Lievito
mastro fornaio vaniglinato
X 3 buste X 3 buste
LO CONTE
€ ‘l Le Farine magiche
y y s farlna di riso senza glutine
xsaimg gr 500

REBECCHI
:IOCCOLATO FONDENTE EXTRA PERUG IH‘ M ot ia aa
> ey (acao amaro granella di zucchero
gr}'E gr125
ZAINI EMILIA
Cioccolato fondente
995eug gr 200 mwm nzem
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€ RANA
59 Lasagne fresche all’uovo
y sfogliagrezza/sfogliavelo
6.36 €/Ky ar 250

GALBANI ‘09
Galbanino Poriginale y

gr 270 11.44 €/Kg

RANA

RANA Sfogliavelo pasta

Duetto/gioiaverde fresca ripiena

vari gusti vari gusti

gr 250 gr 250

99 99

I,?Bﬁtﬂm I,T-%Uln
AMADORI EVVIVA
Wurstel ! SEHFIEE‘

di pollo e tacchino | Stick di speck
x4gr100 grSOxZ
0 350€/Kg z B.90€/Kg

. ) % W le
SEIEZ ﬂNE Q? Prodott&ossotono 4‘ \}\W +
ono p— =) —m— o

SELEZIONE ROSSOTONO
Mortadella nazionale
preaffettata gr 100

z 2190 €/Kg

SELEZIONE ROSSOTONO
Prosciutto cotto
nazionale

alta qualita
preaffellalo gr 100

Burger
classici/ai formaggi
smf.rm gr150
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PARMIGIANO
| REGGIANO

Quello vero € uno solo.

IL PARMIGIAND REGGIANO E:
(” NATURALMENTE
| mg: CALCIOE,
- oSO PARMAREGGIO
P~ Parmigiano
. SENZA ADDITIVI :
6. E CONSERVANTI reggiano DOP
19 33€.r*l(g grattugiato gr 60
€ .
4 PARMALAT ZYMIL LT P Rttt i i s i
Yogurt alla frutta Cosione gtisi s it sy s 0,01 /100 5 Dis oveime 4 275
contiene rispettivamente il 36% e il 24% del valore di riferimento gornaliers di caleio
249 €/Kg ar ]25 X 8 e di fosforo per un adulto che segue una diela sana ed equilibrata di 2.000 keal.

SANGUEDOLCE SOTTILETTE BEllA HOlISiHh
Scamorza hianca/affumicata (lassiche Nodini
mwu gr 250 ssse'ug gr 200 nss:,-'ug gr 250

/ "N a 1 |
( Ve lt"n“‘ o : :
_ EXQUISA
VALLE : GALBANI : € Formaggio fresco
Naturalmente margarina , Crema bel paese | cremoso light
&ssefuq senza olio di palma gr 250 ; meug x 8 formaggini gr 175 : 194¢g gr 175

FAGE
€ KIOENE Total yogurt greco bianco MERANO BELLA VITA
y Cotolette vegetali gr 200/ 0%/2%/intero Yogurt drink vari gusti
grantaliata gr 160 uwm gr 450 uwm gr 200

CAMEO
Muu muu mini cioccolato/vaniglia

Nesquik pronto da bere
classico/senza lattosio
sswm gr50x6

DANONE
Duo hianco vari tipi
rmtﬂtu gr 98 mem ml180x3
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HEIATA RASSATA T UL 3 ASSNTA P UGtj | chin- Firyy,

RdE R(!f SIS0

- ] KNORR
VEGETﬂlE ' Brodo granulare
o vegetale

5 gr 150

€4 ROSSOGARGANO
Passata di puglia > .
130¢/kg | gr690x 6 ——— 15.93 €/Kg

u:-.w in .I"

GAROFALO  GAROFALO , £, w) .,
Pasta formati i Pasta formati RO 4 = i - RSNG|
tradizionali | speciali : “*.3\6\ o, o L%Im, R &..S:
vari tipi ' vari tipi b om0 g : a:ugNE \ .
or 500 ' gr 500 - : ; ‘Ww
| M€ 2 : DIVELLA
S ! Lasagne all’'uovo
umg A ! 258€/kg : mmg gr 500
- Prodotti rossotono+ { \W
Qi’sl vede e sisente/ i
i Salsa pronta i
GALLO BLOND : di pomodorini : MUTTI
Riso per risotti . datterini/classica/ Ci 11 + Pomodori pelati
kg 1 . ciliegini gr 300 o = , grd00
.39 139 ’
Z’mcnm | l,mtfug :o M€Kg
VALFRUTTA
: Legumi
! -\ . . borlotti/
PONTI ( ) ' HEINZ ! cannellini
Salsa pronta Aceto di vino ) —— § ' Top down ' grs8o/
con soffritto bianco [ | ! ketchup ! ceci/lenticchie |
alpomodnro ciliegino/  It1 G | grs0 | gr570
mmtg datterino gr 330 o vorsoml \ :
1‘05 | A e | €
| | |
’I.ll!éflt l e : ,ﬁsﬁéﬂtn : !
PONTI PONTI ITALIA ZUCCHERI) = &
Insalatina Olive nere Zucchero
all’aceto di vino } snocciolate 100% italiano
ar 290 A

| gr400

RT Ny
Gourmet lenticchie ALY
di altamura 6P L
mcrm gr 400 su{;m et 402 mefm

| kg1
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INA *
MOLINO SPADONI o Rﬁénm :
Farina d’america , S
0 manitoba
kg 1
39
,139€ng

DELICIUS
' Filetti di alici tesi &
'all’olio di oliva  §&

 cantabrico/mar
| adriatico gr 80

MAREBLU
l Filetti di tonno
SIMMENTHAL naturale/in olio d’oliva/

€
l’l!ﬂiﬂh gr 90 3 nnekg evo/delicato gr 180

0
FONZIES

Patatine multipack
gr 23,5 x 9 buste

BARILLA
Cracker integrali

(,0
gr 500 »

' DELVERDE
; Granfetta
i classiche/integrali
" x40 gr300
LORENZ !
€ Nic nac’s :
y classico gr 125/ i
barbecue/hot gr 110 ! meug
:u
© BJORG *tﬁ
| Bevanda UHT BIO A
' avena con calcio
ot ]ORG
: AVENA
TONON ‘ &
I Cremosi vari gusti ! I -BIO o
rsmm gr150 ! lwe.ru —_—

 canale di sicilia/

_ 0 247¢/Kg

dispensa
:.':LD}

AEQUILIBRIUM
Insieme ogni giovrno

AlA AEQUILIBRIUM
Uova medie allevate a terra
con vitamina E x 6

RIMA
Gl ;
NATA

,,,,,,

Casill

o

CASILLO
Semola rimacinata
kg1
o RMACINAT o
0.80/Kg I g s

RT
Piadine classiche
X 3gr 360

=

RT

Pane bauletto
grano duro
gr 400

RT

Muesli croccante

al cioccolato
fondente e nocciole
gr 375
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€ FERRERO
y Rocher

KELLOGG’S €29
Extra vari gusti
w.63¢/kg | X 24 praline gr 300 : )

gr 350/375

52 FONDENTE

>0

i) ©
2]
NOVI
Tavoletta NOVI
I di cioccolato classica I Tavoletta di cioccolato Tavoletta Tavoletta di cioccolato
latte finissimo/ 5 vari tipi di cioccolato cuadro nocclolato vari gusti
mwxg fondente extra gr 100 varie grammature nmqm classico/pistacchio gr 110 auwug gr 13

BARILLA

.:X 1'. '(gT‘ Kinder® ‘
0 = ZORNETT! @@y
@yﬂuuﬁﬁu‘@- N ol - ﬁwpcx:;ﬂ \
BARILLA T 3 IS = = : xop_u I __._ \.

Plumcake classici PlumCake : E : :
con yogurt g | Cuor Cake (*':lﬁraggke J' : I}
x10 gr 330 ' X 69r210 4 | | ‘
: T, : '
I e ! FERRERO KINDER
| b i Kornetti cioccolato/albicocca
anwm l ! nsmug gr 252

Eff (RANTURCHESE nutellg

: ~ biseu®
\‘, Vinci una delle : - ",_‘ AP =
100 STORY BOX !
mesi l'- + Z2Porta RINGO (01“5“ :
dIll-Hli: Samsung [T vamg“a!cacao ” Grantur(hese : [[Rn[no
z formato famiglia senza olio di palma | Nutella biscuits
L 185¢k  gr 330 4.22{1"“1 gr 400 : g.ugﬂ(g gr 304

WCAFFE

: ; nutellc ! g
! | o7 |
E HERO | | re=
i i [onfettura light | |
‘4 NESTLE ; senza zuccheri \ FERRERO ; HAG
y Barretta fitness ! aggluntl vari gusti : Nutella : (affe classico
vari gusti x 6 i }'Mﬂ(q gr 280 | nzsm gr 750 [ mtflg gr250x2



rossotono.it §)

INCARTO RICICLABILE

BORBONE
Miscela nobile
gr 7,2 x 50 cialde

99

“’8 PANIFICIO DEL DUOMO
y Bruschetta
ns6€/kg | gr 250

I
!
I
I
i
|
I
1
I
l /
1 i CIALDE COMPOSTABILI
I
1
1
i
!
¥
I
I
I
1
I

NESCAFE

‘l Dolce gusto espresso €4 BONOMELLI

y Napoli/Roma/Milano/Palermo y Camomilla setacciata
x 16 capsule x 18 filtri

 AMBROSOLI i fEE
i Miele AMBROSOLI i
' gr250 \
5 lmm z . I SORINI
Caffé crema e gusto , S | Retina vari tipi
nsserng gr 250 x 2 i T16€/kg — : sseg gr 70

=\

AL PREZZO
MIGLIORE e ©

el

; o NESTLE FRUTTOLO
NIPIOL Maxiduo fragola e pesca/ MELLIN
Dmogeneizzati di carne fragola e vaniglia/ Primo sugo ragi di vitello
mgeug vari gusti gr 80 x 2 nz{.rxg fragola e fiordilatte gr 100 x 4 um{;m gr80x2

B TEE I ] PAMPERS
_ _ . t=1 Baby-dry pannolini
PARMALAT 7 \ ‘7 L ¢ K =l downcount/
Latte UHT :.' ¥ -~ ] ' pers, i | mutandino
prima crescita % 4 "N : _ varie misure

ml 500
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SANTAL

Succo senza zuccheri

aggiunti APEROL

vari gusti <7 S | —3 10). Spritz

It1 Gl M\ : % : e ad20x3
£ ;> J _.{,- = €
59 EEEclwsE]  Easss (649
1.59 €/Lt 915 €/t

AMATA ' VITASNELLA
Acqua minerale \ Acqua
naturale ' minerale naturale
It2x6 :It1,5)(6
50 249
I,u.uem : ,meru
PUOI YINCERE SUBITO UNODEI
1.000 ORSI 7z
b Cola
DIFFONDI LA MAGIA DEL NATALE CON _ Y dassica/zero
t1,5x2
215
| @ |
ACQUSTA ~ ACCED  SCAMIONA  SCOPl i
wi @O @ ners 130 a3 gomeio 202 Moo 800003 e 2
2024 The Coca-Cola Compeny. Consarvans lo scontring fino al 28 febbralo 2085, Regolamonto s wevw.coca-cola.it
POWERADE
Sport drink
vari gusti 1 Y
cl 50
.09
l,usuu = R
COCA COLA/FANTA :
Vari tipi/ PERONI i ICHNUSA ® e:
SPRITE Birra ' Birra non filtrata  ; *, N
o33 cl 66 150 lcﬁg_g;‘a
€ : ; p
4 1 .09 125
] :
2126/t |
l,mem I l,z.swu
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P
la manca
che ami

AL PREZ
MIGLIORE B5Y5)

VALDO
, Ice blanc de blancs
B!‘:CI( ) vino spumante
Birra demi-sec
l33x3 75
49 49
4 2.52€/Lt ) 132 €/l
‘E'#“]L"E F_MIDU[IA : TERRE DI SAVA
ino Puglia '
HEINEKEN bianco/rosso/ ' Vino salento IGP
Birra rosato ¢ | bianco/rosso
c 33 el 75

E petlt3

08 399 2%

' .;ilﬁ
¥
ﬁ
, s\
! ' CANTINE DUE PALME ' SANT’ORSOLA _ 1 N
PAOLOLEO * Susumaniello serre ' Prosecco Luxury a1
Vino vari tipi : salento 1GP ' brut DOC _, )
75 75 L 75 =
| 49 FL ﬁ'
| y 4 ¥ v
4 612 €/Lt '8 10.92 €/t | 6.65€/LE i

ONE E

Mini adult manzo e riso/ MORANDO
MORANDO MIGLIOR CANE salmone e riso/ MIGLIOR GATTO ULTIMA
Special menil adwe pollo e riso Croccantini carne/ Cat vari tipi
lswm croccantini mix kg 4 mtfm gr 800 Lsniﬂ(n pesce/pollo gr 400 ssgf.ruq busta gr 440
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FINISH
Gel vari tipi
tutto in 1 max

ml 600/
quantum napisan
ml 560

19

RT

Home detersivo
piatti
aceto/limone
It1

o 0.95€/Lt

COCCOLINO
Ammorbidente
cuncentrato xxl
varle profumazioni
uwu x 76 lavaggi It 1,75

BI0 PRESTO
Power caps
classico/color/
igiene x 18

5 130€/Lt

(andegglna gentile
classica/profumata
It2,3x2

blue oxygen o
monno g

Imm
*GERMIE BATTERS

SOFT

Detersivo in polvere
per lavatrice lavanda/
blue oxygen/bianco
intenso fustone x 100
misurini + 5 gratis

ol gyl

RT

Home candeggina | ] e
classica Famliia o i
It2

DUAL POWER

Sgrassatore ultra
limone/marsiglia
lsscm ml 750

o 038 €/Lt l

QFFERTA SPECIAL

B &

24e;

3 181/t

OFFERTA SPECIALE

f-\

&4@)‘

B
38
LYSOFORM
(asa pavimenti
vari tipi
bipacco It 1,10 x 2

SCOTTEX

Tuttofare cartaspugna
gigante double face
x 2 rotoli

RT

Home wc gel
disincrostante/
con candeggina
ml 750

I 159¢/1t

ROYAL

Bicchieri bianchi/
trasparenti

cc 200 x 100

1

L]

389

LONGLIFE

VARTA

Pile alkaline longlife
AAA mini stilo/AA stilo
1,5v blister x 10

' MY FIRE
i Pellet vip italia
1 80% conifere
' 20% faggio
kg 15

|
|
:
|
| ll.{l €,‘l(q
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SUNSILK
Trattamenti

per capelli
shampoo ml 250/
halsamo/

crema ml 200
vari tipi

99

FELCE AZZURRA
Bagnoschiuma
vari tipi
ml 650
.59
2,
& infasil % infasi
NCARRL,
LineA & LinFR @
INFASIL

€ Detergente intimo
y vari tipi
ml 200

SCOTTEX

Fazzoletti pocket x 12/

extra morbidi x 10/balsam x 10/
box tutti i giorni x 140

16

T

lA/u:

tripla protezione 8

AQUAFRESH
‘l Dentifricio tripla protezione
y menta delicata/menta fresca
ml 75

E ARRIVATO IL

BLACK
FRIDAY

FAIl IL PIENO DEI
PRODOTTI CHE AMI

—_—

o0 >

LINES

Intervallo salvaslip ripiegato
anatomico x 40+4 gratis/

15
. =2
A ua!resil._) W 240 sz,
lr.ima ﬂmM':aanw

LINES

disteso x 40

A el

' LYCIA LYC}A LYCIA

| LYCIA \ {r@fm &
1 Deo spray sl | | | fresh
O

'vari tipi || “E[g_l /

! 'ml 150 =|

219

RT

Home maxi
carta igienica
al profumo

di camomilla

3 veli x 4 rotoli

[/"j:ﬁb
//f’eﬂéf’@

2 29 -

LINES
S ETA unra

L ASEWTTD !umolu-;.

LINES SETA ULTRA - Vari tipi

Se acquisti 1 pezzo lo paghi 1,99€




Ve

-~ Prodotti rossotono + ' \W 4
?5_;7 vede e si sente/

La linea rossotono comprende un’ampia varieta di prodotti
per una spesa completa, rispettando le esigenze di chi, oltre a ricercare
la convenienza, da la giusta importanza al gusto ed alla qualita.

RT T2 f_/;sz
salame TAGINATO SUYHONT) CALMI 01 PUGLI
paesanello
gr 100 E
[ oy ¢
W Polpette panate Polpette panate
' con salmone con tonno
1490€ng 1497€,ng busta gr 400 1397€f|(g busta gr 400
R . (,: \?) |
RT g 12 .
Plilieake Polpette panate A+ {)/f,'}?,LJ}wf
crema al cioccolato con polpo @ fj')' 2|
X 6 gr 228 busta gr 400 ) N

I 610 €/Kg

senza
&GLUTINE
RT

Barretta con cacao
senza glutine
gr20x6

4 n.2€/Kg

RT
Signor wafer

vari gusti
gr 150

auf20 |'|'1|Igf'?
2 18.25 €/Kg exf 209 0 4.60 €/Kg

| OFFERTE VALIDE SOLO SUL VOLANTINO DIGITALE 3%
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ASPETTANDO

il Natale

M&J @M %ERNU =
IL TUO NATALE :
» FERRERO Jkﬂ

Rocher
x 24 praline gr 300

MILKA
Peluche di natale

ar 96

FERRERO
Prestige 99
x 21 praline

ar 246

JAGERMEISTER
¢l 70 + 2 bicchieri

lz BATE/L

1 m— -
£99 = 18
,ﬁ.ﬂﬁm v 7

FERRERO
Collection
x 24 praline

LA TRAPPE

BOMBAY Trappist special pack
Gin ¢l 70 birracl 33x 4

+ hicchiere + hicchiere

90

DILMOOR
Spritz ready to mix
d70 DON PAPA
confezione Rum baroko

2 bottiglie astuccio cl 70

—i 1 sTIEL 34 YT

OFFERTE VALIDE SOLO SUL VOLANTINO DIGITALE
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£ MBRON 0

QBanIIa)

BARILLA Al BR“ Nm L
Pasta trafila b o ecc
al bronzo _ (Banlla
vari tipi ; ff'\ NE 2 m ;
gr 500 _' | 5006 i 'nErui %}LEss“|[fi:*J3é’tunru b
€ HOPLA
5 y Panna da montare vegetale
198 €/Kg agun ml 200

BUONI

DAGUSTARE

NOWV=

IL GRANDE CIOCCOLATO ITALIANO

)
@O

Tavoletta di cioccolato
vari tipi e
varie grammature

169

NOVI
Tavoletta di cioccolato cuadro
mog:.fug classico/pistacchio gr 110

Tavoletta di cioccolato
classica latte finissimo/
Il9D{ﬂ(g fondente extra gr 100

PUOI VINCERE unsvono g gooc  jeumns QS gg&v

Dal 1* settembre al 31 dicembre 2024 acquista €
2 prodotti Nov iatua scelta iesc!usa CremaMovi]

HKitchenAid
ec i @ wiww, Inoviit

conumllsmmmﬂuqblnn. Wm0 da Elah Dulows S pA
picd s Inchad g Ao

\
AcquisTa Y CARICA

ALMENO | VASETTO @ LO SCONTRING SU :
CREMANOVI CREW\NOV'”"C"OR T lsosiau

ol ti porta od X F

CREMA NOVI 11 PORTA A ,:- -
: , SCOPRI s, b,
x FACTOR 2024! . ‘Mf ._ . /P SUBITO SE @ o

Bl VINTO
HAI 1
E OGNIGIORNO IN PALIO UNA CUFFIA JBL!

VICENZI

. Grishi colazione

- con crema cioccolato
' gr 250

I 1.96 €/Kg

2 | OFFERTE VALIDE SOLO SUL VOLANTINO DIGITALE (%)
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e
la marca
che ami

AL PRE
MIGLIC

ILLY
LINDT (affé decaffeinato/
Lindor cornet f.'snress;:'t/es.tprtes§r:ut
vari gusti intenso/tostato intenso Jly blenc
gr 200 gr 250 INFPEY S0
lly, blerd _,
Lw
2995€;’I(g zr: swnq
FERRERO |
Nutella hiscuits MY DIETOR
gr304 X 40 bustine

2.99 2.39

~ VINCI OGNi GIORNO
Splendid, :
e

INBUONI SPESA

sllelelelo Wh(eJXINZ || PIACERE DELL' ABBINAMENTO!

€
4,9 (affé classico
998¢/kg gr 250 x 2

PEBUGITR

| OFFERTE VALIDE SOLO SUL VOLANTINO DIGITALE (%]
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ACT VIA

|
%
DANONE ACTIVIA "/ Nan

ot ACTIVE

vari gusti e vari tipi con probiotco b1
gri25x 4

z 4.78€/Kg

IN ESCLUSIVA PER \%
Findus -

Acquista prodotti Findus

@indu? :]j-’;Y

IHCONFEZIONERICICLABIE. 78 /
Ciuffetti di Spinaci ' 3 BUONI
| SPESA o %=

~ ESTRAZIONE
FINALE

. ¥

. @

Concorso &Vinci fa spesa con Findusn valido dal 25/10/24 al 22/12/24 esclusivamente presso le insegne aderenti, Estrazione finale entro il 28/02/25. Montepremi € 19.300,00.
Conserva il documento d'acquisto (unico) Per insegne aderenti info e modalita di partecipazione leggl il Regolamento su www vincilaspesaconfindus it

P A
OFFERTE VALIDE SOLO SUL VOLANTINO DIGITALE &
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NESTLE NIDINA2
Latte di
proseguimento
da 6 mesi

cl 50

358 €.r"|.t

VERA
Acqua minerale naturale
ms:fu t2x6

p.

!

SR
__ Nestle .

NIDINA

OPTIPRO

‘l ULIVETO
y Acqua minerale naturale

osen [E1,5x6

baby

M
AL PREZZO

MIGLIORE

NIPIOL
Omogeneizzati di frutta
vari gustigr 80 x 2 631 €.r‘Kg

bevande _ﬁ

MONSTER

Energv drink
vari tipi
zswu 50

CHIVAS REGAL
Whisky 12 years
70

18 KA

| BORGHETTI
1 Caffé sport
0

|

1

: 9

: uret

BAILEYS
Irish cream
70

Iz N84 €Lt

SAN MARZANO
Vino tramari
primitivo rosato

cl..3'5. ! . /;?l
108

' TORMARESCA

. Vino calafuria rosato [
| Salento 16T =¥
tcl75

I

I

I

: lz EALURI

| T

| /{a-h\‘
i 1685 €L e

' MATEUS
i Rosé
L dTs

4 590 €/t

| OFFERTE VALIDE SOLO SUL VOLANTINO DIGITALE
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. s P
' la marca
che ami
\ ltaliana 2 'R
0 Wy i |
TG g suc:oo]cpolpa 2 - SCHWEPPES
E— /. € peS Acqua tonica
e | )] vari gusti
VALFRUTTA  ToNiCA
Succo vari gusti n ' ]
305€ng ml125x 6 e | | v 105€m

\%*_’ia

upssiA SRESSO

DAL 1 OTTOBRE AL 31 DICEMBRE

1. Qequista 2. Tnwiaw . Scopri
una confezione da 275 ml x4 un SMS con i dati dello subito se hai vinto
0 150 ml x4 di prodotti Lurisia® scontrino al 339.9958750
Dot .t . o, s s, o o s, i% ;3‘ .
a stk st gl e e S g gt LURISIA TEMPO SPESO BENE
igir L al I7.08 2025, Sti i € 17.5600,00
Regotamerte su lurisia it ©2020 SBILS (L

PREMIUM BEVERAGES

" ADE
I\ PALI O
UN ESCLUSIVO
WEEKEND A
CORTINAD’AMPEZZO |-
C?SNC?EC ESSO ALL‘HOSPITASI;JTY‘ P&E(I;\égggﬁ PETIZIONE A d = o P ow E RA D E
DI CORTINADEL18 E 19 GEN ol o 3 Sp{”‘t d”nk
OGNI SETTIMANA b | vari gusti
1 SKIPASS PER 2 = B

| PER 2 GIORNI

I 2184/t

o | OFFERTE VALIDE SOLO SUL VOLANTINO DIGITALE %




25 Cosa rende i nostri prodotti BUONI?

Nestle

NESTLE
Nesquik pronto da bere

classico/senza lattosio
ml 180 x 3

4 24 €Ilt

al' i Integrali @ / estlé'

@ 5 .

o | : NESTLE
M’f/ erries C/m/az:a Barretta fitness
Fitness F mess ar usi

X . |

249

' escare. VL NEscare. @
M_ocaccmoI gr_88/ . w COLD y NESCAFE
ginseng classico gr e e

da zuccherare gr 60 [ DA ZUCCHERARE

+6 milioni di controlli per la conformita dei prodotti
nel Gruppo Nestlé in Italia nel corso dell’anno.

Piu di 2.400 tonnellate di eccedenze alimentari donate
scorripipic Nel 2023 a Banco Alimentare per la lotta contro gli sprechi.

| OFFERTE VALIDE SOLO SUL VOLANTINO DIGITALE % =
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EROI | o X VETRIL

-pl CASA-*

S B v Multiuso spray

\" - ammoniaca/

gHA( sl N - . igienizzante/

r _ . squeeze

# v:ri ‘{ipi /SMAC = g | | P8 vetri gsterni

Acquista almeno ml 650 Pudb - o ml 650
2 PRODOTTI e SERASINION '

|+ sruincant st

ninfettante ak l€99
m ,- ¢ e o = ,s.uetm

in palio o :
OGNIISETTIMANA) e . _ Tavolette snl[d)el
GIETICARD) = eny Wy (0N candeggina
U da ¥ con candeggina
profumata x 2/
mountain fresh/
ocean fresh x 4

Concorso “Erai di casa 2026 - CB” campagna “OMIND BIANCO" dal 15/09/2024 al 16/12/2024. Acquista 2 prodotti tra Vetril. Dmino Bianco, Deax,
WC Net, Smac, Citrosil Home Protection, Fornet, Argentil. Merito, Winni's Natural cura casa, Puliapid, Disinfekdo, Smacchiotutto e Madel cura casa
di cui almeno uno della linea Omino Bianco Detersivo Lavatrice Liguido o rocaps Lavatrice e pariecipa all' estrazione finale che si terra entro il
20/12/202% del superpremio Lavatrice Serie 64000 Ai Control EcoDosatore, nr. 2 premi in palio, il cui valore (montepremi fotale & di 2.498,00 € VA
inclusa ove prevista. In piil fino al 18/12/2024 acquista 2 prodottitra quelli aderent alliniziafiva e scopri subito se hal vinlo suwww._ervidicasa it ina
Gift Card Digitale Idea Shopping Bolion del valore di 50€ messa in palio ogni setimana spendibile pressa le migliori catene di negoz e e-commerce
in ltaia. Totale montepremi Instant Win 1.800€. Regolamento completo. elenco referenze aderent e privacy policy su www.eroidicasa.it

A8 700% DASH POWER

NAPISAN
Additivo
disinfettante
classico/
profumo di
primavera It 1/
battericida

gr 500

33@ Impeccabile contro le macchie,
anche a freddo e in cicli brevi

e oV ¥ &

AN

[ 63 LAVAGGI

€ DASH o CALGON
9 Lavatrice Ilgmdo vari tipi ‘1 MON AMOUR € Power gel 4inl ml 750/
3 x 18 lavaggi ml 900 x 3/ y Ammorbidente y tabs 4inl x 15/hygiene+ gel ml 750/

X 21 lavaggi It 1,05 x 3 16/ varie profumazioni It 3 original power 4inl gr 900

2 | OFFERTE VALIDE SOLO SUL VOLANTINO DIGITALE
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SVELTO g . NIVEA VISAGE
Detersivo diluito &/ 4 N 4 PrEZZ0 | Vari tipi
aceto/limone/ - : -
zenzero e limone

ml 980

I 1.62€/1t

@ccolmo

WONDER WASH

Provalo!
Detersivo

COCCOLINO La vatrice
Detersivo ICleale per

lavaggi brevi sl :
varie profumazioni cicli brevi
37 lavaggi

plled SCONTO

=\ Z . s .‘
EAAAE A 4 ) o
PROVA
GRATIS

atrsuone @ © ACQUISTA 1 prodotto e rice |
1 3 100% di RIMBORSO"

' . STYLE LIKE A King
L zz

& »

SHAVE CREAM
RASIERCREME

(e GILLETTE KING » C »
Detergente viso e barba Crema idratante
acqua di cocco ml 350/ per harba e viso
olio harba mi 30 mi 100

valida dal 15/09/202431 31/03/25. Conserva ndul:umentodacqmstu[scunlnnolechedi :
nnlslmiom accesso a PEG Per Te. Puoi chiedere un solo rimborso fino a massimo S0€.
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LINE S _— P A U S A + T E VIDEO ESERCIZM! E:Agl?ma gu?l?l‘iIHENTD PELVICO

S P EC IALIST vai su menopausa.lines-specialist.it

LINES SPECIALIST

o1 Assorbenti/pants
.—______—._-_._-

LINES vari t|p|

SPECIALIST
__...—-l]nlsex

[

1+

N==po0 §

SPECIALIST

LINES 1IN
Prova a Vincere’ ' :
UN VIAGGIO DI
3 GIORNI IN UNA

CITTA EUROPEA

(per 2 persone)

ORAL-B
Collutorio

denti e gengive/
fluorlnse

e f'n.w;m ol - Pz ORALB

ORAL-B B - . Dentifricio repair
F|I0|nterdentalecerato T—— . ’ gengive&smalto/pro expert

vari tipi ml 75

M
(OralB)

FE mm o8 -vcm = = i 28 Lﬂ:m

ORAL-B ORAL-B ORAL-B
Testina power refill kids Testina refill pro cross action/ Testina di ricambio

spiderman/frozen x 2 sensitive active/3d white x 2 pro precision clean x 5

ORAL-B P oD NNCITON ORAL-B
Spazzolino R @ V) S O Spazzolino
elettrico kids R e / vitality
power vitality & __ | pro hhox

frozen/spiderman 2 i vari tipi
2857434 < o & 2358750

a0 ) g

LO SPAZZOLINO ELETTRICO E

RIMBORSATO

Acquistando almeno 4 testine

*Fino a 100 euro di rimborso

E SE AGGIUNGI U DENTIFRICIO ORAL-B
SARA PARTE DEL RIMBORSO!

OFFERTE VALIDE SOLO SUL VOLANTINO DIGITALE E‘



attiva i coupon e risparmia sulla tua spesa

dal 21 Novembre al 4 Dicembre 2024

—— i

E arrivata l'app $02QSY/

fare la spesa sara

un gioco da ragazzi!
Scaricala ora e immergiti
in un mondo di vantaggi

esclusivi
316 €/Kg . MU
DIVELLA Pomodorini ciliegini
Cannelloni di collina
gr 250 gr 400

solo con FappSOeasy
GRAN SORESINA s

KNORR
Gran pure
3 buste
or 225

PASQUIER S Vi

Pancakes

Grana padano DOP
grattugiato €
gr 100 x8 gr 280

solo con l'appS9BQS))
19.27 €/t

BOMBAY SAPPHEE 1 3 '49

solo con I'app 50808/
FROSTA g VALDO

Filetti di merluzzo Prosecco marca oro
croccante :e 79 DOCG
gr 240 § ¢l 75

CORONA solo con I'appS0eaSy MENTADENT solo con FappSOeasy GENERAL solo con I‘a:pm
Carta igienica 1 Dentifricio Lavatrice liquido p
doppio velo 1 9 vari tipi 79 vari tipi '89
4 rooloni I ni75 L x 44 misurini It 1,98 €

Ricordati di utilizzare il tuo codice Speasy in Cassa.




LE OFFERTE DI QUESTO VOLANTINO SONO
VALIDE SOLO PER POSSESSORI DI CARTA

la, mahca
che ami
A EREzzo =
ACQ e
e Maredperto SVEVA 4
o & Acqua minerale REGINA
TONNO,oioLve @ s offervescente (arta igienica |
c A naturale 2 veli _
> e W It1,5x 6 X 4 rotoloni
€ HAREAPEEI{I € € LUNGHI PIU DEL DOPPIO
y Tonno all’olio di oliva ,75 ,4 5! DEI NORMALI ROTOLI -
wioekg 9r70x8 019/l - N

Sono arrivati i nuovi Scansiona il QR Code

per iscriverti a §0paSyy
& GRATIS! '

=

Dowrigad on the GET INON
® ‘ App Store Google Play
Dal 28|05|24
al 05|01|25
in esclusiva per
i supermercati

otono

Guadagna punti ad ogni spesa
e accumula vantaggi e premi esclusivi!
Regolamento completo in App Speasy

e

DAL 25 NOVEMBRE 2024 AL 2 FEBBRAIO 2025

Ogni €15 di spesa riceverai direttamente in ¢
per partecipare alla raccolta bol

LA TAVOLA DELLE FESTE

Per ogni prodotto sponsor :
acquistato riceverai un bollino in piu!

Con una spesa minima di 20 euro, riceverai un
buono sconto da 5 euro sulla spesa successiva.,
1l buono é spendibile nei giorni

Dicembre

nel punto vendita nel quale & stato emesso,
su una spesa minima di 25 euro.
L’attivita é legata alla tua carta speasy,
non dimenticare di mostrarla sempre in cassa!
La promo esclude qualsiasi altra attivita
di marketing in corso.
Non si accettano buoni pasto.

18]9]

Ogni 20 euro di spesa ti rimborsiamo 5 euro*

*Il massimo di buoni cashback
cumulabili per singolo cliente & pari a 30.

PROVINCIA DI BARI
ALBEROBELLO SANTERAMO IN COLLE CANOSA DI PUGLIA SAN MICHELE SALENTINO FOGGIA
- Via Ammiraglio Millo, SNC - Via Albertini - Corso Garibaldi, 158 - Via P. Micca, 21 - Via della Repubblica, 63
BARI - Via Guido d'Orso ang. Via F. de Paoli - Via Giovanni Bovio, 94/96 ang. Via Cavour* © - Via Mastelloni (ex Aci)
BINETTO - Via Grumo C.N. TRIGGIANO - Via Corsica, 83 SAN PANCRAZIO SALENTINO LUCERA
CASAMASSIMA - Via Dante, 344/356 TRANI - Via Ugo Foscolo, 1 - Piazza Carmine Vecchia, 27
- Via Quasimodo, 16/A - Via Prudenza Guerra, 9 - Via Falcone, 15 PROVINCIA DI LECCE zona Lucera2
CORATO - Viale V. Veneto, 2/12 | TURI - Corso Vittorio Emanuele, 258 MONTE SANT’ANGELO
MODUGNO - Viale Regione Puglia, 9 CARMIANO - Via per Manfredonia, 35
-Via Bitritto, 12/14 -Via Virgilio, 14 PROVINCIA DI BRINDISI -Vialecce, 60 PESCHICI - Via Cavour, 10
- P.zza Plebiscito, 25/26/27 | VALENZANO uclgrs?l.?mberto ! 203 ;:;ﬁzoav'_;:‘;‘;‘;'ﬁz Ariosto VIESTE - Via Firenze, 6/12
MOLA DI BARI -Vi i & :
- Corso Halia, 1037147 Via Bar 213 s.i. via Vittorio Veneto, 114* & | CORIGLIANO D’OTRANTO PROVINCIA DI TARANTO
MOLFETTA. PROVINCIA DI BAT CISTERNINO - Via San Leonardo, 74 CRISPIANO
gy - ; ANDRIA -Via Clarizia, 17 int. 2* @ GALATONE - Via Palermo, 128

Via Domenico Boccardi, 30 < ; p - TARANTO
NOCI - Viale Trentino, 84 LATIANO - Viale XXIV Maggio z
-Via Cappuccini, 20 - Via Corato, 23/a - Via Francavilla, 117 LEVERANO - Via Aldo Moro, 8 - Viale del Lavoro, 13
-Via G. Pastore '10 /12 - Via Brunforte, 3 MESAGNE NARDO - Via Bonfante, 63 PROVINCIA DI BENEVENTO
POLIGNANO A MARE - Via Giuseppe Garibaldi, 121 - Via Alessandro Volta SURBO - Via Cadorna, 31 . BARTOLOMEO IN GALDO
-ViaE. De Nicola, 17 ::: :?:;iﬁlgigg?iios - Via XXV Aprile PROVINCIA DI FOGGIA - Via Padre Pio
RUVO DI PUGLIA s kil APRICENA PROVINCIA DI NATERA
- Via P. Togliatti, 5 - Piazza Italia, 38 - 39 - 40 : 3 _

+10guatty, -Via Imbriani, 37 Viale Pola* &) - Via Papa Giovanni XXIII, 21/23 | BERNALDA

(Vecchio Mulino) ! Pi Firenze 1* & - Via Giuseppe Di Vittorio - Viale della Resistenza, 1
- Via A. Mario, 38/M =Frazzakirenze, L5 - Via Cairoli, 11/13
(Vecchio Mulino) - Corso Umberto, 298

APERTURA DOMENICALE, ORARIO CONTINUATO E TUTTI GLI ALTRI SERVIZI AGGIUNTI DEL PUNTO VENDITA, SONO VISIBILI SUL NOSTRO SITO WEB
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@ CASTAGNE

» PROPRIETA NUTRIZIONALI

Le castagne sono una fonte eccellente di vari nutrienti essenziali:
« Carboidrati Complessi: forniscono energia sostenibile.
- Fibre: favoriscono la digestione e la salute intestinale.

- Vitamine: del gruppo B (B]1, B2, B6, folati) e vitamina C.
« Minerali: potassio, fosforo, magnesio, calcio e ferro.

- Basso Contenuto di Grassi.

» BENEFICI PER LA SALUTE

1. Energia Sostenibile:

| carboidrati complessi presenti nelle castagne forniscono energia a lungo termine
senza causare picchi glicemici. Uno studio pubblicato su Nutrients ha evidenziato
che i carboidrati complessi possono aiutare a mantenere livelli di energia stabili e a
migliorare la resistenza fisica.

2. Salute Digestiva:

Le fibre alimentari delle castagne favoriscono la regolarita intestinale e aiutano a
prevenire problemi digestivi come la stitichezza.

3. Supporto Immunitario:

La vitamina C presente nelle castagne aiuta a rafforzare il sistema immunitario e a
proteggere il corpo dalle infezioni.

4. Salute Cardiovascolare:

Il potassio contenuto nelle castagne aiuta a regolare la pressione sanguigna e a
mantenere la salute cardiovascolare.

5. Gestione del Peso:

Le castagne, essendo a basso contenuto di grassi e ricche di fibre, possono aiutare a
controllare l'appetito e a promuovere la sazieta, rendendole ideali per la gestione del
peso.

Le castagne possono essere consumate in molti modi diversi. Possono essere arrosti-
te al forno, bollite o utilizzate per fare zuppe, puree e dolci. La farina di castagne € un
ingrediente tradizionale in molte ricette, come il castagnaccio, un dolce tipico italiano.
Le castagne possono anche essere candite o trasformate in marmellate.

Integrare le castagne nella propria dieta pud offrire numerosi benefici per la salute
grazie al loro ricco profilo nutrizionale.
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